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Tulpini suspendate au descoperit un alt drum​
Pe care nu l-am observat până acum.â​
Absorb ca un burete esența lucrurilor​
Și mă străduiesc să pricep.​
Respirația existenței îmi urcă fiori pe șira spinării.​
Spiralez în gânduri.​
Mă înfășor într-un loc ales​
căci rădăcinile găsesc mereu o cale să rămână.​
Inima se umezește de la ploaia adevărului​
Și deodată pot să respir vânt.​
Tu înțelegi? *​
 

 

În calitate de coregrafe și performere, am pornit în acest proces cu dorința de a explora relația 
fragilă și adesea întreruptă dintre corpul uman, lumea vegetală și tehnologie, într-un 
performance construit în timp real. Alături de Institutul de Biologie, am început prin studiul 
detaliat a patru plante endemice românești și prin manifestarea caracteristicilor lor biologice 
în principii corporale și calități de mișcare. În scenă, ecosistemul performativ prinde contur 
prin legătura dintre corp și cei cinci senzori ascunși în talpa încălțămintei (presiune, lumină, 
temperatură, umiditate și șoc) care trimit, clipă de clipă, date către plantele reprezentate 
digital și către mediul sonor generativ. Așadar, am avut prilejul de explorare a unui univers 
corporal în care fiecare pas, schimb de greutate sau ritm devine astfel informație care 
transformă peisajul vizual și sonor. Dialogul dintre performer, senzori și plante digitale a 
devenit o negociere permanentă, marcată de incertitudine, frustrare și surpriză, ceea ce a 
dezvăluit atât limitele, cât și potențialul tehnologiei ca mediator între uman și non-uman. 
Întregul proces, atipic și deschis către impredictibil, a modelat structura dramaturgică și 
sensibilitatea performance-ului prin hazard, ritmicitate și apariția unor noi forme de 
corporalitate. 

 

​
* Ce sunt eu aici, poem de Alexandra Necula 



 
Introducere 

Hush Glitches a prins forma unei colaborări interdisciplinare și intradisciplinare ample, în care 
fiecare echipă implicată a avut un rol decisiv în construcția unui teritoriu artistic comun. 
Pentru noi, primele întâlniri au deschis un spațiu de imersiune reciprocă, unde artiști și 
cercetători au pășit în universul celuilalt pentru a înțelege responsabilitățile fiecăruia și pentru 
a stabili un limbaj de lucru care să poată susține complexitatea proiectului. 

Punctul de plecare al întregului demers a fost întrebarea legată de ruptura tot mai acută 
dintre lumea umană și cea vegetală și de felul în care tehnologiile actuale pot adânci sau, 
dimpotrivă, pot revela această distanță. În acest cadru, performance-ul a fost conceput ca un 
spațiu de întâlnire în care un corp uman caută să stabilească o relație cu plante endemice 
românești, recreate digital, prin intermediul celor patru senzori integrați în talpa 
încălțămintei. 

Ideea unei comunicări în timp real între performer și plante a construit esența investigației 
noastre coregrafice. Fiecare mișcare, fiecare pas sau ezitare devine un mesaj transmis către 
plantele digitale, iar răspunsul lor revine performerului sub forma unei scenografii reactive. 
Această circulație continuă de informație a stabilit de la început direcția cercetării: dansul se 
transformă într-un proces direct, vizibil, și în același timp într-o încercare de a înțelege cum 
poate un corp uman să se apropie de o formă de viață non-umană fără să o proiecteze în 
propriile metafore.​
 

Faza inițială de cercetare  

Pentru noi procesul de lucru a început cu o etapă comună, în colaborare cu echipa de biologi 
a proiectului, cu ajutorul cărora am studiat cu minuțiozitate patru plante endemice 
românești: Sphagnum divinum, Stipa danubialis, Centaurea pontica și Dianthus callizonus.  
Ne-am familiarizat cu viețile lor, dar mai ales cu anumite aspecte ce au putut servi drept 
ancoră pentru a le explora în corp. Am analizat procesele lor biologice, mediile propice 
dezvoltării și sensibilitățile tipice fiecărei specii. Aceste observații au devenit repere în 
orientarea materialului coregrafic. De exemplu, am urmărit modul în care lumina, presiunea, 
umiditatea, temperatura sau șocul influențează aceste plante și cum se pot traduce aceste 
reacții în corp. 

În paralel, am investigat arhitectura tehnologică a performance-ului. Patru senzori integrați în 
talpa încălțămintei performerului (presiune, lumină, temperatură/ umiditate și presiuni/ șoc) 
formează un sistem de captare a datelor în timp real. Acest flux constant se transmite către 
plantele reprezentate digital și către mediul sonor generativ. S-a creat astfel o scenografie vie 
și un spațiu de reacție continuă. Cercetarea tehnologică s-a împletit cu cea coregrafică, într-o 
încercare de a înțelege cum pot deveni pașii, ritmul și schimbul de greutate elemente de 
comunicare între specii.​
 

Principii corporale și calități de mișcare 

Am cercetat concomitent două direcții de mișcare:​
Prima direcție se referă la contactul direct și divers al tălpilor cu solul și modul în care corpul 



 
poate genera informație prin presiune, ritm și variații de greutate. Aceasta etapa a fost 
punctul de bază al cercetării pe mișcare și mecanismul care leagă toată viața în scenă încă de 
la debutul performance-ului.  

Pe de o parte, am studiat aici o traiectorie mai tehnică cu scopul de a descoperi dinamici prin 
care putem folosi pășitul în relație cu senzorii, în special cu cel de presiune care oferă cea mai 
multă informație plantelor și muzicii. Am testat ce înseamnă să-ți schimbi greutatea de pe un 
picior pe celălalt foarte lent, mediu și brusc (pentru a crea șoc), diferite tipuri de mers, sărituri, 
suspendări, precum și raportarea piciorului la podea în intensități variabile. Orice pas, transfer 
de greutate al performerului trimite informație directă în muzică și în plante. Pașii, la care se 
adaugă fluctuația umidității și a temperaturii care țin de activarea întregului corp, stimulează 
întregul ecosistem în scenă. Aceste experimente ne-au permis să observăm cum 
reacționează sistemul de senzori și cum modifică acesta comportamentul plantelor digitale și 
al compoziției sonore.   

Pe de altă parte, în același proces dedicat lucrului cu picioarele și contactului direct cu solul, 
am urmărit și calitățile de mișcare care se propagă în restul corpului din această diversitate a 
modurilor de a călca, dar și felul în care aceste calități influențează, la rândul lor, întâlnirea 
piciorului cu podeaua. Mergând pe panta dramaturgică a personajului care nu știe cu 
exactitate unde se află și ce reprezintă spațiul în care pătrunde sau plantele pe care le 
întâlnește, am căutat și noi un corp aflat în propriul proces de autodescoperire. În urma 
practicilor de improvizație din dans, am descoperit modalități noi de a folosi articulațiile 
picioarelor, iar gleznele au căpătat o valență specială prin capacitatea lor de a transforma 
complet imaginea unui picior obișnuit, standard. 

Spre finalul procesului am acordat mai multă atenție către muzica ce se creează în timp real 
prin pașii pe care îi face performerul. Astfel că, am adăugat un ultim strat de explorare, ritmul. 
Ritmul pașilor devine ritmul muzicii, prin urmare devine ritmul coregrafiei. Așadar, avem 
practic trei straturi pe care le-am adăugat în cercetarea mișcării asupra picioarelor: relația cu 
senzorii, calitatea mișcării și ritmul creat.  

A doua direcție de mișcare s-a orientat către felul în care se simte și se vede mișcarea în corp - 
calitățile corporale - inspirate din procese biologice ale plantelor. Am început prin a căuta 
acțiuni, principii și calități în corp provenite din specificitatea plantelor și din condițiile în care 
ele se dezvoltă. Și aici metoda de explorare a acestor procese și condiții am privit-o din două 
perspective: prima a urmărit principiul cel mai evident și firesc pentru corp, iar cea de-a doua 
a presupus interiorizarea principiului, fapt ce a scos la suprafață calități noi ale mișcării, mai 
intime și mai subtile. Interiorizarea proceselor biologice ale plantelor în corp a avut de-a face 
predominant cu sistemul osos și articulațiile corpului, musculatura fiind cea care susține în 
final întreg organismul.  Astfel nimic nu a devenit tautologic plantelor. 

Un punct comun pentru cel puțin două dintre plantele selectate este dezvoltarea lor pe soluri 
instabile, expuse eroziunii sau situate pe pante abrupte. Acest lucru ne-a condus către 
principiul dezechilibrului în corp și către mai multe încercări de a-l evidenția, inclusiv prin 
reprezentarea unui dezechilibru exterior, care însă a devenit rapid pleonastic, în raport cu 
mișcările plantelor. Deși am înțeles ulterior că această direcție nu servea parcursului 
performance-ului, ea a deschis drumul către o explorare mai profundă: dezechilibrul interior. 
Acest nou principiu și-a găsit expresia în micro-mișcări și în pierderea subtilă, organică, a 
controlului. 



 
Inspirate de capacitatea Sphagnum divinum de a se regenera după intervenții umane care îl 
perturbă, am explorat modul în care putem construi un ecosistem propriu în corp, pornind de 
la micro-ecosisteme corporale. În acest proces am descoperit calități de rezistență și izolare în 
diferite părți ale corpului. Căutarea și reunirea acestor micro-ecosisteme ne-a condus la un 
principiu esențial: punerea în mișcare a cât mai multor micro-părți ale corpului, până când 
mobilitatea curge firesc dintr-o zonă în alta. În final, corpul devine o construcție mereu în 
formare.   

Acest mușchi revine la forma inițială după ce s-a deshidratat, dacă i se oferă condițiile optime 
de umiditate. Pornind de la această proprietate, am început să căutăm în corp o altă calitate. 
Ne-am imaginat cum ar fi să simțim că ne scurgem și ne revenim imediat la starea inițială. 
Astfel, principiul a devenit unul în care am lucrat cu tensionarea și detensionarea în diverse 
ritmuri și dinamici. 

La Stipa danubialis ne-a atras atenția mecanismul ei de dispersare. Semintele ei sunt purtate 
de vânt și în final se răsucesc și se înșurubează singure în sol. Această mișcare spiralată, 
autonomă, ne-a deschis drumul către principiul spiralei în corp pe care l-am transpus atât în 
mișcări ample, cât și în torsiuni discrete, dificil de stabilizat, ca și cum un corp destructurat ar 
căuta o formă comună cu tendințele vegetale. Am explorat conceptul de spirală ce pornește 
dintr-o parte a corpului și poartă corpul în spațiu, dar am căutat și alte modalități de a găsi 
spirale în corp plecând din interiorul corpului spre exterior, ceea ce a dus mai mult la un corp 
destructurat care caută să creeze spirala.  

​
Dezvoltarea materialului coregrafic și a dramaturgiei emoționale 

O mare parte dintre referințele corporale și structura compozițională din performance-ul final 
- fie prestabilite, fie structurate ca un ghid de mișcare care conduce prezența performerului 
pe scenă - își au rădăcinile în sesiunile noastre de explorare. 

Pe parcurs ce am descoperit principiile și calitățile corporale, ne-am gândit și la care este 
legătura cea mai directă dintre lumea vegetală și om și cum o introducem în dramaturgia 
performance-ului nostru. Am căzut de acord că funcția de a respira este cea mai directă și 
vitală legătură atât pentru om cât și pentru plante. Astfel, am decis că unul dintre momente 
va avea ca punct de pornire respirația și cum influențează această acțiune corpul. Am explorat 
diverse tipuri de respirație, cum reții aerul, cum îl expiri, diferite ritmuri în care inspiri și expiri. 
Așa am descoperit că se creează încă o structură ritmică produsă de corp, provenită de data 
aceasta din altă sursă.   

Introducerea respirației ca principiu coregrafic marchează prima apropiere reală dintre 
performer și plantele din scenă. Ea deschide o zonă emoțională în care corpul uman își 
recunoaște vulnerabilitatea și încearcă să stabilească o legătură directă cu o formă de viață 
non-umană. Este o comunicare subtilă care spune: „sunt aici” și „știu că și tu ești aici”. 

Acesta e momentul în care performerul se lasă absorbit de ecosistemul creat prin tehnologie 
și își permite să reacționeze sincer la transformările care apar în timp real. Dorința de a 
descoperi naște un prea-plin interior, un impuls care modelează scopul corpului pe scenă. 
Acest scop nu este altceva decât trezirea empatiei, o încercare de a simți cu adevărat 
alteritatea plantelor, fără a o domina sau traduce în limbaj uman. 



 
În contextul performance-ului, tehnologia este puntea de comunicare cu lumea vegetală 
digitalizată. Pe măsură ce performerul încearcă să cunoască ecosistemul și să răspundă la el, 
fiecare acțiune se reflectă asupra plantelor digitale, fapt ce modifica spațiul într-o direcție 
favorabilă sau nefavorabilă dezvoltării lor. Intenția lui rămâne aceea de a menține ecosistemul 
într-o stare sănătoasă, însă apare inevitabil o tensiune, căci plantele au nevoi diferite, uneori 
incompatibile, iar uniformitatea e intangibilă.  

În acest punct al procesului apare și frustrarea legată de lucrul cu tehnologia care e 
imprevizibilă, frustrare pe care am reușit să o transformăm într-un instrument emoțional. 
Această frustrare, transpusă în corp, devine o forță de trecere către un moment de climax în 
dramaturgia performance-ului. Astfel, performerul ajunge într-o paradigmă în care dorința de 
armonie se ciocnește de realitatea imposibilității de a îngriji toate plantele în același fel. Aici se 
naște emoția centrală a performance-ului: o empatie lucidă, conștientă de limitele sale, care 
oglindește, dintr-un prezent tehnologic, conflictul uman contemporan în fața fragilității lumii 
vegetale.​
 

Relația performer–tehnologie–plante 

Reiterând, în Hush Glitches, relația dintre performer, tehnologie și plante nu funcționează ca 
un mecanism liniar, ci ca un ecosistem în transformare. Pașii performerului, variațiile de 
presiune, schimbările de temperatură și umiditate, precum și eventualele șocuri activează în 
mod diferit senzorii, iar aceste activări influențează direct comportamentul plantelor digitale. 
Uneori aceeași mișcare producea un răspuns, alteori nu, ceea ce ne-a dezvăluit fragilitatea 
controlului uman asupra tehnologiei și ne-a introdus într-o zonă  a negocierii continue. 

Acest dialog instabil a devenit parte din dramaturgie. Frustrarea generată de lipsa unui 
răspuns previzibil s-a transformat într-o calitate artistică, într-o formă de neputință care 
oglindește, de fapt, tema proiectului: încercarea umanului de a ajunge către vegetal fără a-l 
coloniza, fără a-l forța să răspundă în termenii noștri. 

Astfel, scena s-a transformat într-un ecosistem în care corpul, plantele digitale și tehnologia 
coexistă, se influențează reciproc și creează un spațiu de prezență și atenție ce depășește 
coregrafia tradițională.​
 

Reflecții asupra procesului de lucru 

Cel mai dificil, dar și cel mai valoros aspect al procesului, a fost împletirea tuturor direcțiilor de 
cercetare în această explorare desfășurată în timp real. Deși performance-ul se bazează pe o 
structură compozițională clară, aproape 90% din desfășurarea lui nu este coregrafiat, ci se 
construiește prin improvizație, ghidată de un scor de mișcare rezultat din cercetarea 
corporală și emoțională în raport cu ecosistemul digital și tehnologie, dar și din luciditatea 
prezentului scenic al performerului. Fiecare element transmite informație publicului în timp 
real: corpul care dansează, muzica generativă modelată de pași și răspunsurile plantelor, 
dintre care cel puțin una reacționează în fiecare secundă. Integrarea tuturor acestor niveluri 
astfel încât performance-ul să curgă fluid de la un moment la altul a reprezentat o provocare 
fertilă și necesară. 



 
Ca performer, claritatea intenției și prezența scenică au fost fundamentale pentru susținerea 
întregului spațiu. Toate simțurile se activează: orientarea în spațiu, conștientizarea fiecărei 
mișcări, focalizarea atenției asupra punctelor cheie, urmărirea traseului emoțional, 
gestionarea transferului de date în timp real dintre senzori, muzică și plantele digitale și, în 
cele din urmă, relaționarea continuă cu plantele. La toate aceste simțuri se adaugă straturile 
rezultate din cercetarea noastră asupra principiilor și calităților de mișcare. Este aproape 
imposibil ca toate aceste elemente să funcționeze simultan și constant, iar pe măsură ce am 
ajuns la un schelete sustenabil al performance-ului am înțeles că nu urmărim o activare 
totală, ci o alternare a simțurilor și stimulilor. Esențială a devenit capacitatea de a-i recunoaște, 
de a-i doza și de a-i utiliza la momentul potrivit. Am observat și că atingerea unei anumite 
calități și coerențe în lucrul cu atât de multe straturi, toate atribuite unui singur performer, 
este direct proporțională cu consistența perioadelor de practică. După mai multe sesiuni de 
repetiții desfășurate la intervale apropiate, performance-ul a început să crească, să se clarifice 
și să capete densitate. Desigur, exista multe variabile dinamice, inclusiv starea de spirit pe 
care o ai ca performer în acel moment. De altfel, maturizarea  este un atribut care se dezvoltă 
în timp, prin investiție constantă într-un asemenea tip de construcție coregrafică. 

O altă provocare majoră a fost dinamica întregului performance și tranzițiile dintre momente. 
Ambele depind de ritm și de modul în care timpul scenic se articulează în această 
construcție. Fiind prima oară când construim un performance de acest tip, care este și un 
solo, pentru amândouă a însemnat un proces de înțelegere a timpului scenic specific și de 
identificare a mecanismelor prin care putem modela dinamica coregrafiei sau, mai bine spus, 
a compoziției în timp real. Am descoperit astfel că, poate mai mult decât în orice construcție 
coregrafică de grup, aici devine esențial ca performerul să își găsească propriul ritm intern, să 
nu se teamă de pauze lungi, începuturi bruște, explozii de mișcare sau întreruperi 
instantanee. La toate acestea se adaugă elementele de orchestrație ale mișcării, precum 
repetiția și amplificarea, pe care le aveam în vedere încă de la început, dar cărora le lipsea 
ritmicitatea necesară pentru a le integra organic în dans. 

Următoarea provocare care ne-a pus la încercare ca pe niște copii care descoperă 
întrebuințările lucrurilor din jurul lor, a fost negocierea cu tehnologia. În încercarea constantă 
de a înțelege cât mai exact în ce fel putem activa senzorii din adidași, am înțeles de fapt că 
sensibilitatea lor este un pic diferită de fiecare dată sau chiar că uneori aceeași mișcare poate 
sau nu să producă șoc. Astfel, a existat un punct în proces în care ne-am dat seama cât de 
puțin control avem de fapt asupra tehnologiei și că va exista în performance o constantă și 
reală negociere cu aceasta. Evident frustrarea a apărut, ceea ce a fost un lucru bun, căci în 
final ne-a oferit un punct de cercetare ce aparține chiar de ipoteza conceptului: cum reușește 
sau nu tehnologia să medieze comunicare dintre uman și non-uman.  

Am descoperit că într-un astfel de performance bazat pe date în timp real și pe compoziție 
coregrafică în timp real există mult mai mult hazard decât anticipasem la început. Iar esența 
cu care rămânem după acest proiect este ca pentru a crea o experiență autentică pentru 
public trebuie să existe o experiență autentică a performerului pe scenă.   

___ 
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