Corpul, emotia si ritmurile invizibile ale vegetalului
Despre procesul de lucru si creatia coregrafica in Hush Glitches
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Tu intelegi? *

In calitate de coregrafe si performere, am pornit in acest proces cu dorinta de a explora relatia
fragila si adesea intrerupta dintre corpul uman, lumea vegetala si tehnologie, intr-un
performance construit in timp real. Alaturi de Institutul de Biologie, am inceput prin studiul
detaliat a patru plante endemice romanesti si prin manifestarea caracteristicilor lor biologice
in principii corporale si calitati de miscare. In scena, ecosistemul performativ prinde contur
prin legatura dintre corp si cei cinci senzori ascunsi in talpa incaltamintei (presiune, luming,
temperatura, umiditate si soc) care trimit, clipa de clipa, date catre plantele reprezentate
digital si catre mediul sonor generativ. Asadar, am avut prilejul de explorare a unui univers
corporal in care fiecare pas, schimb de greutate sau ritm devine astfel informatie care
transforma peisajul vizual si sonor. Dialogul dintre performer, senzori si plante digitale a
devenit o negociere permanentd, marcata de incertitudine, frustrare si surpriza, ceea ce a
dezvaluit atat limitele, cat si potentialul tehnologiei ca mediator intre uman si non-uman.
Intregul proces, atipic si deschis catre impredictibil, a modelat structura dramaturgica si
sensibilitatea performance-ului prin hazard, ritmicitate si aparitia unor noi forme de
corporalitate.

* Ce sunt eu aici, poem de Alexandra Necula



Introducere

Hush Glitches a prins forma unei colaborari interdisciplinare si intradisciplinare ample, in care
fiecare echipa implicata a avut un rol decisiv In constructia unui teritoriu artistic comun.
Pentru noi, primele intalniri au deschis un spatiu de imersiune reciproca, unde artisti si
cercetatori au pasit n universul celuilalt pentru a intelege responsabilitatile fiecaruia si pentru
a stabili un limbaj de lucru care sa poata sustine complexitatea proiectului.

Punctul de plecare al intregului demers a fost intrebarea legata de ruptura tot mai acuta
dintre lumea umana si cea vegetala si de felul in care tehnologiile actuale pot adanci sau,
dimpotriva, pot revela aceasta distanta. In acest cadru, performance-ul a fost conceput ca un
spatiu de intalnire Tn care un corp uman cauta sa stabileasca o relatie cu plante endemice
romanesti, recreate digital, prin intermediul celor patru senzori integrati in talpa
fncaltamintei.

Ideea unei comunicari in timp real intre performer si plante a construit esenta investigatiei
noastre coregrafice. Fiecare miscare, fiecare pas sau ezitare devine un mesaj transmis catre
plantele digitale, iar raspunsul lor revine performerului sub forma unei scenografii reactive.
Aceasta circulatie continua de informatie a stabilit de la inceput directia cercetarii: dansul se
transforma intr-un proces direct, vizibil, si in acelasi timp intr-o incercare de a intelege cum
poate un corp uman sa se apropie de o forma de viata non-umana fara sa o proiecteze in
propriile metafore.

Faza initiala de cercetare

Pentru noi procesul de lucru a inceput cu o etapa comung, in colaborare cu echipa de biologi
a proiectului, cu ajutorul carora am studiat cu minutiozitate patru plante endemice
romanesti: Sphagnum divinum, Stipa danubialis, Centaurea pontica si Dianthus callizonus.
Ne-am familiarizat cu vietile lor, dar mai ales cu anumite aspecte ce au putut servi drept
ancora pentru a le explora in corp. Am analizat procesele lor biologice, mediile propice
dezvoltarii si sensibilitatile tipice fiecarei specii. Aceste observatii au devenit repere in
orientarea materialului coregrafic. De exemplu, am urmarit modul in care lumina, presiunea,
umiditatea, temperatura sau socul influenteaza aceste plante si cum se pot traduce aceste
reactii in corp.

In paralel, am investigat arhitectura tehnologica a performance-ului. Patru senzori integrati in
talpa incaltamintei performerului (presiune, lumina, temperatura/ umiditate si presiuni/ soc)
formeaza un sistem de captare a datelor in timp real. Acest flux constant se transmite catre
plantele reprezentate digital si catre mediul sonor generativ. S-a creat astfel o scenografie vie
si un spatiu de reactie continua. Cercetarea tehnologica s-a impletit cu cea coregrafica, intr-o
incercare de a intelege cum pot deveni pasii, ritmul si schimbul de greutate elemente de
comunicare intre specii.

Principii corporale si calitati de miscare

Am cercetat concomitent doua directii de miscare:
Prima directie se refera la contactul direct si divers al talpilor cu solul si modul in care corpul



poate genera informatie prin presiune, ritm si variatii de greutate. Aceasta etapa a fost
punctul de baza al cercetarii pe miscare si mecanismul care leaga toata viata in scena inca de
la debutul performance-ului.

Pe de o parte, am studiat aici o traiectorie mai tehnica cu scopul de a descoperi dinamici prin
care putem folosi pasitul in relatie cu senzorii, in special cu cel de presiune care ofera cea mai
multa informatie plantelor si muzicii. Am testat ce iInseamna sa-ti schimbi greutatea de pe un
picior pe celalalt foarte lent, mediu si brusc (pentru a crea soc), diferite tipuri de mers, sarituri,
suspendari, precum si raportarea piciorului la podea in intensitati variabile. Orice pas, transfer
de greutate al performerului trimite informatie directa in muzica si in plante. Pasii, la care se
adauga fluctuatia umiditatii si a temperaturii care tin de activarea intregului corp, stimuleaza
intregul ecosistem Tn scena. Aceste experimente ne-au permis sa observam cum
reactioneaza sistemul de senzori si cum modifica acesta comportamentul plantelor digitale si
al compozitiei sonore.

Pe de alta parte, in acelasi proces dedicat lucrului cu picioarele si contactului direct cu solul,
am urmarit si calitatile de miscare care se propaga in restul corpului din aceasta diversitate a
modurilor de a calca, dar si felul in care aceste calitati influenteaza, la randul lor, intalnirea
piciorului cu podeaua. Mergand pe panta dramaturgica a personajului care nu stie cu
exactitate unde se afla si ce reprezinta spatiul in care patrunde sau plantele pe care le
intalneste, am cautat si noi un corp aflat in propriul proces de autodescoperire. In urma
practicilor de improvizatie din dans, am descoperit modalitati noi de a folosi articulatiile
picioarelor, iar gleznele au capatat o valenta speciala prin capacitatea lor de a transforma
complet imaginea unui picior obisnuit, standard.

Spre finalul procesului am acordat mai multa atentie catre muzica ce se creeaza in timp real
prin pasii pe care ii face performerul. Astfel ca, am adaugat un ultim strat de explorare, ritmul.
Ritmul pasilor devine ritmul muzicii, prin urmare devine ritmul coregrafiei. Asadar, avem
practic trei straturi pe care le-am adaugat in cercetarea miscarii asupra picioarelor: relatia cu
senzorii, calitatea miscarii si ritmul creat.

A doua directie de miscare s-a orientat catre felul Tn care se simte si se vede miscarea in corp -
calitatile corporale - inspirate din procese biologice ale plantelor. Am inceput prin a cauta
actiuni, principii si calitati In corp provenite din specificitatea plantelor si din conditiile in care
ele se dezvolta. Si aici metoda de explorare a acestor procese si conditii am privit-o din doua
perspective: prima a urmarit principiul cel mai evident si firesc pentru corp, iar cea de-a doua
a presupus interiorizarea principiului, fapt ce a scos la suprafata calitati noi ale miscarii, mai
intime si mai subtile. Interiorizarea proceselor biologice ale plantelor in corp a avut de-a face
predominant cu sistemul osos si articulatiile corpului, musculatura fiind cea care sustine in
final intreg organismul. Astfel nimic nu a devenit tautologic plantelor.

Un punct comun pentru cel putin doua dintre plantele selectate este dezvoltarea lor pe soluri
instabile, expuse eroziunii sau situate pe pante abrupte. Acest lucru ne-a condus catre
principiul dezechilibrului in corp si catre mai multe incercari de a-| evidentia, inclusiv prin
reprezentarea unui dezechilibru exterior, care insa a devenit rapid pleonastic, in raport cu
miscarile plantelor. Desi am inteles ulterior ca aceasta directie nu servea parcursului
performance-ului, ea a deschis drumul catre o explorare mai profunda: dezechilibrul interior.
Acest nou principiu si-a gasit expresia in micro-miscari si in pierderea subtila, organica, a
controlului.



Inspirate de capacitatea Sphagnum divinum de a se regenera dupa interventii umane care il
perturba, am explorat modul in care putem construi un ecosistem propriu in corp, pornind de
la micro-ecosisteme corporale. In acest proces am descoperit calitati de rezistenta si izolare in
diferite parti ale corpului. Cautarea si reunirea acestor micro-ecosisteme ne-a condus la un
principiu esential: punerea in miscare a cat mai multor micro-parti ale corpului, pana cand
mobilitatea curge firesc dintr-o zona in alta. In final, corpul devine o constructie mereu in
formare.

Acest muschi revine la forma initiala dupa ce s-a deshidratat, daca i se ofera conditiile optime
de umiditate. Pornind de la aceasta proprietate, am inceput sa cautam in corp o alta calitate.
Ne-am imaginat cum ar fi sa simtim ca ne scurgem si ne revenim imediat |a starea initiala.
Astfel, principiul a devenit unul in care am lucrat cu tensionarea si detensionarea in diverse
ritmuri si dinamici.

La Stipa danubialis ne-a atras atentia mecanismul ei de dispersare. Semintele ei sunt purtate
de vant siin final se rasucesc si se insurubeaza singure in sol. Aceasta miscare spiralata,
autonoma, ne-a deschis drumul catre principiul spiralei in corp pe care I-am transpus atat in
miscari ample, cat si in torsiuni discrete, dificil de stabilizat, ca si cum un corp destructurat ar
cauta o forma comuna cu tendintele vegetale. Am explorat conceptul de spirala ce porneste
dintr-o parte a corpului si poarta corpul in spatiu, dar am cautat si alte modalitati de a gasi
spirale in corp plecand din interiorul corpului spre exterior, ceea ce a dus mai mult la un corp
destructurat care cauta sa creeze spirala.

Dezvoltarea materialului coregrafic si a dramaturgiei emotionale

O mare parte dintre referintele corporale si structura compozitionala din performance-ul final
- fie prestabilite, fie structurate ca un ghid de miscare care conduce prezenta performerului
pe scena - isi au radacinile Tn sesiunile noastre de explorare.

Pe parcurs ce am descoperit principiile si calitatile corporale, ne-am gandit si la care este
legatura cea mai directa dintre lumea vegetala si om si cum o introducem in dramaturgia
performance-ului nostru. Am cazut de acord ca functia de a respira este cea mai directa si
vitala legatura atat pentru om cat si pentru plante. Astfel, am decis ca unul dintre momente
va avea ca punct de pornire respiratia si cum influenteaza aceasta actiune corpul. Am explorat
diverse tipuri de respiratie, cum retii aerul, cum il expiri, diferite ritmuri in care inspiri si expiri.
Asa am descoperit ca se creeazad inca o structura ritmica produsa de corp, provenita de data
aceasta din alta sursa.

Introducerea respiratiei ca principiu coregrafic marcheaza prima apropiere reala dintre
performer si plantele din scena. Ea deschide o zona emotionald in care corpul uman isi
recunoaste vulnerabilitatea si Incearca sa stabileasca o legatura directa cu o forma de viata
non-umana. Este o comunicare subtila care spune: ,sunt aici” si ,stiu ca si tu esti aici”.

Acesta e momentul in care performerul se lasa absorbit de ecosistemul creat prin tehnologie
si Isi permite sa reactioneze sincer la transformarile care apar in timp real. Dorinta de a
descoperi naste un prea-plin interior, un impuls care modeleaza scopul corpului pe scena.
Acest scop nu este altceva decat trezirea empatiei, o incercare de a simti cu adevarat
alteritatea plantelor, fara a o domina sau traduce in limbaj uman.



Tn contextul performance-ului, tehnologia este puntea de comunicare cu lumea vegetald
digitalizata. Pe masura ce performerul incearca sa cunoasca ecosistemul si sa raspunda la el,
fiecare actiune se reflecta asupra plantelor digitale, fapt ce modifica spatiul intr-o directie
favorabila sau nefavorabila dezvoltarii lor. Intentia lui ramane aceea de a mentine ecosistemul
intr-o stare sanatoasd, insa apare inevitabil o tensiune, caci plantele au nevoi diferite, uneori
incompatibile, iar uniformitatea e intangibila.

Tn acest punct al procesului apare si frustrarea legata de lucrul cu tehnologia care e
imprevizibild, frustrare pe care am reusit sa o transformam intr-un instrument emotional.
Aceasta frustrare, transpusa in corp, devine o forta de trecere catre un moment de climaxin
dramaturgia performance-ului. Astfel, performerul ajunge intr-o paradigma in care dorinta de
armonie se ciocneste de realitatea imposibilitatii de a ingriji toate plantele in acelasi fel. Aici se
naste emotia centrala a performance-ului: o empatie lucida, constienta de limitele sale, care
oglindeste, dintr-un prezent tehnologic, conflictul uman contemporan in fata fragilitatii lumii
vegetale.

Relatia performer-tehnologie-plante

Reiterand, in Hush Glitches, relatia dintre performer, tehnologie si plante nu functioneaza ca
un mecanism liniar, ci ca un ecosistem Tn transformare. Pasii performerului, variatiile de
presiune, schimbarile de temperatura si umiditate, precum si eventualele socuri activeaza in
mod diferit senzorii, iar aceste activari influenteaza direct comportamentul plantelor digitale.
Uneori aceeasi miscare producea un raspuns, alteori nu, ceea ce ne-a dezvaluit fragilitatea
controlului uman asupra tehnologiei si ne-a introdus intr-o zona a negocierii continue.

Acest dialog instabil a devenit parte din dramaturgie. Frustrarea generata de lipsa unui
raspuns previzibil s-a transformat intr-o calitate artistica, intr-o forma de neputinta care
oglindeste, de fapt, tema proiectului: incercarea umanului de a ajunge catre vegetal fara a-I
coloniza, fara a-1 forta sa raspunda in termenii nostri.

Astfel, scena s-a transformat intr-un ecosistem in care corpul, plantele digitale si tehnologia
coexista, se influenteaza reciproc si creeaza un spatiu de prezenta si atentie ce depdseste
coregrafia traditionala.

Reflectii asupra procesului de lucru

Cel mai dificil, dar si cel mai valoros aspect al procesului, a fost impletirea tuturor directiilor de
cercetare in aceasta explorare desfasurata in timp real. Desi performance-ul se bazeaza pe o
structura compozitionala clara, aproape 90% din desfasurarea lui nu este coregrafiat, ci se
construieste prin improvizatie, ghidata de un scor de miscare rezultat din cercetarea
corporalad si emotionald in raport cu ecosistemul digital si tehnologie, dar si din luciditatea
prezentului scenic al performerului. Fiecare element transmite informatie publicului in timp
real: corpul care danseaza, muzica generativa modelata de pasi si raspunsurile plantelor,
dintre care cel putin una reactioneaza in fiecare secunda. Integrarea tuturor acestor niveluri
astfel incat performance-ul sa curga fluid de la un moment la altul a reprezentat o provocare
fertila si necesara.



Ca performer, claritatea intentiei si prezenta scenica au fost fundamentale pentru sustinerea
intregului spatiu. Toate simturile se activeaza: orientarea in spatiu, constientizarea fiecarei
miscari, focalizarea atentiei asupra punctelor cheie, urmarirea traseului emotional,
gestionarea transferului de date in timp real dintre senzori, muzica si plantele digitale si, in
cele din urma, relationarea continua cu plantele. La toate aceste simturi se adauga straturile
rezultate din cercetarea noastra asupra principiilor si calitatilor de miscare. Este aproape
imposibil ca toate aceste elemente sa functioneze simultan si constant, iar pe masura ce am
ajuns la un schelete sustenabil al performance-ului am inteles ca nu urmarim o activare
totald, ci o alternare a simturilor si stimulilor. Esentiald a devenit capacitatea de a-i recunoaste,
de a-i doza si de a-i utiliza la momentul potrivit. Am observat si ca atingerea unei anumite
calitati si coerente n lucrul cu atat de multe straturi, toate atribuite unui singur performer,
este direct proportionala cu consistenta perioadelor de practica. Dupa mai multe sesiuni de
repetitii desfasurate la intervale apropiate, performance-ul a inceput sa creasca, sa se clarifice
si sa capete densitate. Desigur, exista multe variabile dinamice, inclusiv starea de spirit pe
care o ai ca performer in acel moment. De altfel, maturizarea este un atribut care se dezvolta
in timp, prin investitie constanta intr-un asemenea tip de constructie coregrafica.

O alta provocare majora a fost dinamica intregului performance si tranzitiile dintre momente.
Ambele depind de ritm si de modul in care timpul scenic se articuleaza in aceasta
constructie. Fiind prima oara cand construim un performance de acest tip, care este si un
solo, pentru amandoua a insemnat un proces de intelegere a timpului scenic specific si de
identificare a mecanismelor prin care putem modela dinamica coregrafiei sau, mai bine spus,
a compozitiei in timp real. Am descoperit astfel ca, poate mai mult decat in orice constructie
coregrafica de grup, aici devine esential ca performerul sa isi gaseasca propriul ritm intern, sa
nu se teama de pauze lungi, inceputuri bruste, explozii de miscare sau intreruperi
instantanee. La toate acestea se adauga elementele de orchestratie ale miscarii, precum
repetitia si amplificarea, pe care le aveam in vedere inca de la inceput, dar carora le lipsea
ritmicitatea necesara pentru a le integra organic in dans.

Urmatoarea provocare care ne-a pus la incercare ca pe niste copii care descopera
intrebuintarile lucrurilor din jurul lor, a fost negocierea cu tehnologia. In incercarea constanta
de a intelege cat mai exact in ce fel putem activa senzorii din adidasi, am inteles de fapt ca
sensibilitatea lor este un pic diferita de fiecare data sau chiar ca uneori aceeasi miscare poate
sau nu sa produca soc. Astfel, a existat un punct in proces in care ne-am dat seama cat de
putin control avem de fapt asupra tehnologiei si ca va exista in performance o constanta si
realda negociere cu aceasta. Evident frustrarea a aparut, ceea ce a fost un lucru bun, caci in
final ne-a oferit un punct de cercetare ce apartine chiar de ipoteza conceptului: cum reuseste
sau nu tehnologia sa medieze comunicare dintre uman si non-uman.

Am descoperit ca intr-un astfel de performance bazat pe date in timp real si pe compozitie
coregrafica in timp real exista mult mai mult hazard decat anticipasem la inceput. lar esenta
cu care ramanem dupa acest proiect este ca pentru a crea o experienta autentica pentru
public trebuie sa existe o experienta autentica a performerului pe scena.



Proiect artistic si stiintific care investigheazd relatia dintre corpul uman, tehnologie si plantele
endemice.
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